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ABSTRAK 
Motivasi belajar bahasa Arab siswa kelas VIII MTs Taman Pendidikan Islam Medan 
masih tergolong rendah. Hal ini ditunjukkan dengan rendahnya perhatian siswa 
selama pembelajaran, minimnya partisipasi aktif, dan penggunaan metode 
pembelajaran yang masih bersifat konvensional dan monoton. Rumusan masalah 
dalam penelitian ini adalah: (1) apakah permainan Bisik Berantai (Whisper Game) 
berpengaruh secara signifikan terhadap motivasi belajar bahasa Arab siswa kelas 
VIII MTs Taman Pendidikan Islam Medan, dan seberapa besar pengaruhnya; (2) 
bagaimana tingkat motivasi belajar bahasa Arab siswa sebelum dan sesudah 
penerapan permainan Bisik Berantai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh dan besarnya pengaruh permainan Bisik Berantai terhadap motivasi 
belajar bahasa Arab siswa, serta mengetahui tingkat motivasi belajar siswa sebelum 
dan sesudah perlakuan. Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif 
dengan desain Quasi Experimental berbentuk Nonequivalent Control Group Design. 
Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII MTs Taman Pendidikan Islam 
Medan yang berjumlah 90 siswa. Sampel dipilih menggunakan teknik Purposive 
Sampling, yaitu dua kelas yang dipilih secara sengaja berdasarkan pertimbangan 
kesetaraan kondisi akademik dan jadwal pelajaran. Kelas VIII-3 (22 siswa) 
ditetapkan sebagai kelompok eksperimen yang mendapat perlakuan permainan 
Bisik Berantai, sedangkan kelas VIII-2 (22 siswa) sebagai kelompok kontrol yang 
mendapat pembelajaran dengan metode konvensional. Teknik analisis data 
mencakup uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan pretest dan posttest, uji Mann-
Whitney U untuk membandingkan hasil kedua kelompok karena data tidak 
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berdistribusi normal, serta uji Independent Sample T-Test pada gain score karena data 
gain berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata motivasi 
belajar kelompok eksperimen meningkat dari 79,64 menjadi 89,50, sedangkan 
kelompok kontrol hanya meningkat dari 79,00 menjadi 79,68. Uji Mann-Whitney 
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,007 < 0,05, dan gain score sebesar 0,032 < 
0,05. Adapun effect size menunjukkan nilai r = 0,41 dan Cohen's d = 0,67 dengan 
kategori sedang. Oleh karena itu, permainan Bisik Berantai (Whisper Game) terbukti 
berpengaruh positif dan signifikan terhadap motivasi belajar bahasa Arab siswa 
kelas VIII MTs Taman Pendidikan Islam Medan. 
Kata Kunci: Permainan Bisik Berantai, Motivasi Belajar, Pembelajaran Bahasa Arab, 
Quasi Experimental, Purposive Sampling. 

 د$رجت

 ناBيديدن?ب نامت ةسردم >; نماثلا فصلا ذيملات ةيعفاد نأ ةيناديلما ةساردلا فشكت

 ذإ ،لومألما ىوتسلما نود لازت لا ةيOرعلا ةغللا ملعJ وحن ناديمب ةيملاسلإا ةطسوتلما ملاسإ

لاضف ،لصفلا >; ةلاعّفلا ةكراشلما ةلقو هاب^نلاا فعض ظحَلايُ
ً

 klع سiردتلا راصتقا نع 

 اتلBشم روحمتت ،عقاولا اذt ءوض >;و .ذيملاتلا مامتtا rsث^سJ لا pqلا ةيديلقتلا بيلاسلأا

ت لt )1( :لوح ثحبلا
ُ

 ةيعفاد >; ةيئاصحإ ةللاد اذ ارًثأ لسلس^لما سم{لا ةبعل ثدح

 لبق ذيملاتلا ةيعفاد ىوتسم امو )2( ؟رثلأا اذt م�� امو ،ةيOرعلا ةغللا ملعJ وحن ذيملاتلا

 ھم��و لسلس^لما سم{لا ةبعل رثأ نع فشكلا �lإ ثحبلا اذt فد�� ؟هدع�و ةبعللا قيبطت

 �qكلا ��نلما ثحبلا دمتعاو .هدع�و قيبطتلا لبق اtاوتسم ديدحتو ،ذيملاتلا ةيعفاد >;

 غلب�و Nonequivalent Control Group Design. عون نم Quasi Experimental ميمصتب

ذيملت 68 ثحبلا عمتجم
ً

 بولسأب ةنيعلا رايتخا ىرج دقو ،نماثلا فصلا ذيملات نم ا
,Purposive Sampling ثمُ ثيح

ّ
 22 عقاوب 3 نماثلا فصلاب ةي��رجتلا ةعوم��ا تلِ

ذيملت
ً

ذيملت 22 عقاوب 2 نماثلا فصلاب ةطباضلا ةعوم��او ،ا
ً

 نrب قورفلا نم ققحتللو .ا

ظوُ اميف Wilcoxon, رابتخاب نrعتُسا يدعبلاو >kبقلا ن�رابتخلاا جئاتن
ّ
-Mann رابتخا فِ

Whitney U تعوم��ا جئاتن ةنراقلمrزوت ةيلادتعا مدعل ارًظن نiرابتخاو ،تانايبلا ع 
Independent Sample T-Test زوت ةيلادتعلا بسكلا تاجرد ليلحتلiتفشك دقو .ا{ع 

 ،�l 89.50إ 79.64 نم ةي��رجتلا ةعوم��ا ةيعفاد طسوتم >; ظو �م عافترا نع جئاتنلا
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 رفسأو .�l 79.68إ 79.00 نم لاقتنلاا klع ةطباضلا ةعوم��ا >; عافترلاا رصتقا نrح >;

 بسكلا تاجرد تغلب امك ،0,05 < 0.007 تغلب ةللاد ةميق نع Mann-Whitney رابتخا

 ىوتسمب Cohen's d   = 0,67و rs= r  0,41ثأتلا م�� لّ�¤ نrح >; ،0,05 <0.032

 ةللاد اذو ايباجيإ اما{سإ م{سJ لسلس^لما سم{لا ةبعل نأ نrّب^ي ،كلذ klع ءًانOو .طسوتم

 .ةيOرعلا ةغللا ملعJ وحن نماثلا فصلا ذيملات ةيعفاد ز�زعJ >; ةيئاصحإ
 Quasi ،ةيOرعلا ةغللا ميلعJ ،ملعتلا ةيعفاد ،لسلس^لما سم{لا ةبعل :ةيحاتفلما تامل)لا

Experimental، Purposive Sampling. 

 ثحبلا ةیفلخ

 نم ،يساردلا لصفلا لخاد ةیمیلعتلا ةئیبلاب اًقیثو اطًابترا اطًبترم ةیبرعلا ةغللا مُّلعت فادھأ قیقحت حاجن ُّدَعُی
 ةطشن ةیمیلعت قئارط مادختسا سردلا ةیادب ذنم ملعملا عاطتسا اذإف .ةعجّشم ریغوً ةّلمم وأً ةباذجوً ةعتممً ةئیب اھنوك ثیح
 رصانعلا نم ُّدَعُت ةیعفادلاف .ةیبرعلا ةغللا مُّلعت ةلصاوم يف ةبغرلاو سامحلاب روعشلا ىلع ذیملاتلا دعاسی كلذ نإف ،ةعتممو
 ةكراشملل اًدادعتسا رثكأ نوكی مُّلعتلا يفً ةیوقً ةبغر كلتمی يذلا ذیملتلا نلأ ،ةیمیلعتلا ةیلمعلا حاجن يف رثؤت يتلا ةمھملا
 .(Harmer, 2001) ةدوشنملا فادھلأا قیقحتل دھجلا لذبو ،ةیمیلعتلا ةطشنلأا يف

 وأ ةطسوتملا وأ ةیئادتبلاا ةلحرملا يف ءاوس ً،ةبعصً ةیساردً ةدام ذیملاتلا نم ریثك دنع ةیبرعلا ةغللا ُّدَعُتو
 ىلإ جاتحت دعاوقو بیكارتو تادرفم نم ھنمضتت امو ،ملأا مھتغل نع يوغللا اھماظن فلاتخا ببسب كلذو ،ةیعماجلا
 ضعب رعشیف ،ةیبرعلا ةغللا مُّلعت وحن ةیبلس تاھاجتا نیوكت ىلإ ةرظنلا هذھ يدؤت دقو .ةرمتسملا ةسرامملاو بیردتلا
 فعض ةرورضلاب ينعت لا ةداملا ةبوعص نإف ،كلذ عمو .مُّلعتلا ةیادب ذنم مھتاردقب ةقثلا فعض وأ للملا وأ فوخلاب ذیملاتلا
 يساردلا لصفلا لخاد ةمدختسملا ةیمیلعتلا قئارطلابو مھتیعفاد ىوتسمب اضًیأ رملأا طبتری دق لب ،اھمُّلعت ىلع ذیملاتلا ةردق

(Putri, 2017). 
 ةظفاحملاو ،ةیمیلعتلا ھفادھأ دیدحت ىلع هدعاست ذإ ،مُّلعتلا وحن ذیملتلا كولس ھیجوت يف ا�مھم ارًود ةیعفادلا يدؤتو

 ةبغر ةدایز يف مھست ةیعفادلا نأ امك .تابوعص نم ھھجاوی دق ام مغر ةیساردلا ماھملا ءادأ يف رارمتسلااو ،ھھابتنا ىلع
 لیمی ،ةعفترم ةیعفادلا نوكت امدنعو .مُّلعتلا ةیلمع ءانثأ ھلذبی يذلا دھجلا رادقم يف رثؤتو ،لعافتلاو ةكراشملا يف ذیملتلا
 زاجنإ يف رخأتلاو ةكراشملا ةلق ىلإ اھضافخنا يدؤی دق امنیب ،حیحصلا مھفلا نع ثحبلاو سردلاب مامتھلاا ىلإ ذیملتلا
 .(Sardiman, 2018) ةیمیلعتلا ةطشنلأاب مامتھلاا فعضو تابجاولا

 ةبغرلاو ةجاحلاو مامتھلاا ةیلخادلا لماوعلا لمشتو .ةددعتم ةیجراخو ةیلخاد لماوعب ذیملاتلا ةیعفاد رثأتتو
 لاًضف ،ذیملاتلاو ملعملا نیب لعافتلا ةعیبطو ةیسردملاو ةیرسلأا ةئیبلا ةیجراخلا لماوعلا لمشت نیح يف ،سفنلاب ةقثلاو
 ةیمنت ىلع دعاست ةیمیلعت ةئیب ةئیھت يف ا�مھم ارًود ملعملا يدؤیو .ةمدختسملا ةیمیلعتلا لئاسولاو سیردتلا بیلاسأ نع
 ةكراشملا ىلع ذیملاتلا عیجشتو ةطشنلأا میظنت يف اضًیأ مھسی لب ،اھحرشو تامولعملا میدقت ىلع رصتقی لا وھف ،ةیعفادلا
 رثكأ ةیبرعلا ةغللا مُّلعت لعج يف دعاسی نأ نكمی ةبسانملا سیردتلا ةقیرط رایتخا نإف ،كلذلو .مھنیب لعافتلا صرف ریفوتو
 .(Uno, 2016) ةیلعافو اًقیوشت

 صئاصخ عم بسانتی امب سیردتلا قئارط عیونت ملعملل يغبنی ،ةیبرعلا ةغللا میلعت فادھأ قیقحت لجأ نمو
 نییبلس نیّقلتم ذیملاتلا ضعب لعجی دق نیقلتلاو رشابملا حرشلا ىلع رمتسملا دامتعلااف .ةیمیلعتلا مھتاجایتحاو ذیملاتلا
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 ذیملاتلا حنمی نأ نكمیف ،ةعونتملا ةیمیلعتلا ةطشنلأا مادختسا امأ .لعافتلاو ةكراشملل ةیفاك اصًرف مھل حیتی لاو ،تامولعملل
 ،ةیبرعلا ةغللا میلعت يفً ةصاخً ةیمھأ رملأا اذھ بستكیو .مھئلامز عم لصاوتلاو نواعتلاو ةسرامملا للاخ نم مُّلعتلل اصًرف

 ,Arifin) بسحف دعاوقلاو تامولعملا ظفح ىلإ سیلو ،ةیلعفلا ةكراشملاو ةرمتسملا ةسرامملا ىلإ جاتحی ةغللا مُّلعت نلأ
2017). 

 ةیوغللا باعللأاف .میلعتلا ةیلمع يف ةیوغللا باعللأا مادختسا فدھلا اذھ قیقحتل اھفیظوت نكمی يتلا قئارطلا نمو
 ةطشنأ ةروص يف ةیساردلا ةداملا میدقت ىلع دعاست ةیمیلعت ةیجیتارتسا نوكت نأ نكمی لب ،ھیفرتلل ةلیسو درجم تسیل
 ریكفتلاو عامتسلااو هابتنلاا بلطتت ةیمیلعت فقاوم يف ةكراشملا ةصرف ذیملاتلل باعللأا هذھ حیتت امك .ةیلعافتو ةعتمم
 نم هرفوت نأ نكمی امل ،ةیبرعلا ةغللا میلعت يف ةیوغللا باعللأا فیظوت ةیمھأ ىلإ يجامتو حورمأ راشأ دقو .نواعتلاو
 ,Umroh & Tamaji) ةیمیلعتلا ةداملا عم مھلعافت زیزعتو ةباتكلاو ةءارقلا ةطشنأ يف ذیملاتلا ةكراشم ریوطتل صرف

2022). 
 ذیملاتلا عیجشتو ،ةیباجیلإا ةسفانملا حور ةیمنت يف مھست نأ نكمی ذإ ،ةیوغللا باعللأل ةیمیلعتلا دئاوفلا ددعتتو

 ةروص يف سردلا میدقت نأ امك .ةیمیلعتلا ماھملا زاجنإ يف مھتبغر ةدایزو ،مھنیب نواعتلا زیزعتو ،ةلاعفلا ةكراشملا ىلع
 مادختسا نإف ،مث نمو .ھئلامزو ملعملا عم لعافتلل اًدادعتسا رثكأ ذیملتلا لعجیو ،للملاب روعشلا لیلقت ىلع دعاسی دق ةبعل
 فادھأ عم ةبعللا دعاوق قفاوتت امدنعً ةصاخ ،ةیعفادلا ةیمنتل اًبسانم لاًخدم لثمی نأ نكمی ةیبرعلا ةغللا میلعت يف باعللأا
 .(Prayogi & Assingkily, 2025; Hamdi, 2022) ةیمیلعتلا مھتاجایتحاو ذیملاتلا ىوتسمو سردلا

 ةغللاب ةفورعملا ،لسلستملا سمھلا ةبعل ةیبرعلا ةغللا میلعت يف اھمادختسا نكمی يتلا ةیوغللا باعللأا نیب نمو
 قیرط نع رخآ ىلإ ذیملت نم ةلمج وأ ةرابع وأ ةملك لقن ىلع ةبعللا هذھ موقتو .(Whisper Game) مساب ةیزیلجنلإا
 ةفرعمل ةیلصلأا ةلاسرلاب ةیئاھنلا ةلاسرلا نرَاقُت ،كلذ دعبو .ةعومجملا يف ریخلأا ذیملتلا ىلإ ةلاسرلا لصت ىتح ،سمھلا
 عم نواعتلاو دیجلا عامتسلااو هابتنلااو زیكرتلا ذیملاتلا نم ةبعللا هذھ بلطتتو .ةعومجملا دارفأ نیب اھلاقتنا ةقد ىدم
 ملعملا حرش ىلإ عامتسلااب ءافتكلاا نم لاًدب لعافتلاو ةكرحلاب مستی يمیلعت طاشن يف ةكراشملا مھل حیتت امك ،مھئلامز

(Ani Amiruddin & Mannahali, 2022). 
 لمج وأ تارابع وأ تادرفم رایتخا للاخ نم ةیبرعلا ةغللا میلعت يف لسلستملا سمھلا ةبعل فیظوت نكمیو

 .اھذیفنت يف ءدبلا لبق ةبعللا دعاوق حیضوتو تاعومجم ىلإ مھمیسقت مث ،ذیملاتلا ىوتسمو سردلا عوضوم عم بسانتت
 .ةعومجملا يف درف رخآ ىلإ لصت ىتح ھیلی يذلا ذیملتلا ىلإ ذیملت لك اھلقنی مث ،ھلیمز ىلإ ةلاسرلاب لولأا ذیملتلا سمھیو
 .ةقدب ةلاسرلا لقن ةیلوؤسم لمحتی مھنم دحاو لك نلأ ،سردلا يف اطًارخنا رثكأ ذیملاتلا لعج ىلع طاشنلا اذھ دعاسیو
 ةیناكمإ ىلإ تراشأو ،ةیبرعلا ةغللاب عامتسلاا ةراھم میلعت يف لسلستملا سمھلا ةبعل مادختسا ةقباس تاسارد تلوانت دقو
 .(Ningsih & Nasih, 2023) ةكراشملا ىلع ذیملاتلا عجشت ةیلعافت ةیمیلعت ةطشنأ میظنت يف اھنم ةدافتسلاا

 بناوجلا ضعب زیزعت ىلع لسلستملا سمھلا ةبعل دعاست نأ نكمی ،ةكراشملا طیشنت يف اھرود بناج ىلإو
 .ءلامزلا عم يعامتجلاا لعافتلاو ،ةمھملا ءادأ يف ةبغرلاو ،سفنلاب ةقثلاو ،ةعتملاب روعشلا لثم ،مُّلعتلا ةیعفادب ةطبترملا
 ةیمسر لقأ ةئیب يف مُّلعتلل ةصرف ىلع نولصحی مھنإف ،نواعتلاو يدحتلاب مستت ةیمیلعت ةبعل يف ذیملاتلا كراشی امدنعف
 تثحب امك ،نیملعتملا ىدل ةیوغللا تاراھملا ضعب ةیمنت يف سمھلا ةبعل رثأ ةقباس تاسارد تلوانت دقو .اًقیوشت رثكأو
 ,Hasibuan et al., 2020; Jannah) ةغللا مُّلعت وحن ةیعفادلا ةدایز يف ةیمیلعتلا باعللأا مادختسا ىرخأ تاسارد

2023). 
 ةسردم يف ةیفاشكتسا ةلباقمو ةیلوأ ةینادیم ةظحلام ةثحابلا ترجأ ،ةقد رثكأ ةروصب ةلكشملا نم ققحتللو

 نأ ةظحلاملا جئاتن ترھظأو .2025 ربوتكأ نم رشاعلا يف نادیم ةنیدمب ةیملاسلإا ةطسوتملا ملاسإ ناكیدیدنیب نامت
 ،ھئلامز عم ثدحتی مھضعب نأ ظحول ذإ ؛ملعملا حرش ءانثأ هابتنلاا نم اًدودحم ىوتسم اودبأ نماثلا فصلا ذیملات ةیبلاغ
 نوزجنی لا ذیملاتلا نم اًددع نأ نّیبت امك .ةیمیلعتلا ةطشنلأا يف ةیلعف ةروصب كراشی لا وأ ،ةلواطلا ىلع ھسأر عضی وأ
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 ةحورطملا ةلئسلأا نع ةباجلإا ىلإ ردابی مھنم لاًیلق اًددع نأو ،ملعملا نم مھریكذت دعب لاإ ددحملا تقولا يف تابجاولا
 سامحلا نورھظی نیذلا ذیملاتلا ةبسن نأ ىلإ ،ةیفاشكتسلاا ةلباقملا للاخ ،ةیبرعلا ةغللا ملعم راشأ دقو .لصفلا لخاد
 ةروصب دمتعی سیردتلا نأ كلذك حضوأو .نماثلا فصلا ذیملات عومجم نم ٪40 وحنب رَّدقُت مُّلعتلا يف ةیدجلاو ةكراشملاو
 ةیلولأا جئاتنلا هذھ ریشتو .ةكراشملا ىلع ذیملاتلا عجشت يتلا ةیلعافتلا ةطشنلأا ةیدودحم عم ،رشابملا حرشلا ىلع ةیساسأ
 ةیمیلعت ةقیرط نع ثحبلا يعدتسی امم ،ةیبرعلا ةغللا مُّلعت وحن ذیملاتلا ضعب ةیعفاد ضافخناب قلعتت ةلكشم دوجو ىلإ
 .اًقیوشتو لاًعافت رثكأ

 ةیمیلعت ةقیرط اھفصوب (Whisper Game) لسلستملا سمھلا ةبعل ةثحابلا تراتخا ،قبس ام ىلع ءًانبو
 ةطسوتملا ملاسإ ناكیدیدنیب نامت ةسردم يف نماثلا فصلا ذیملات ىدل ةیبرعلا ةغللا مُّلعت ةیعفاد يف اھریثأت رابتخا دارُی
 نیب لصاوتلاو هابتنلااو نواعتلاو ةكراشملا ىلع موقت يتلا ةبعللا ةعیبط ىلإ رایتخلاا اذھ دنتسیو .نادیم ةنیدمب ةیملاسلإا
 هذھ ریثأت ىدم نإف ،كلذ عمو .سردلا ىوتحمل ةبسانم تارابعو تادرفم مادختساب اھقیبطت ةیناكمإ نع لاًضف ،ذیملاتلا
 ىلإ ةساردلا هذھ ىعست ،كلذل .اھلیلحتو تانایبلا عمجو ةساردلا ءارجإ لبق ھب مزجلا نكمی لا ذیملاتلا ةیعفاد يف ةبعللا
 دیدحت بناج ىلإ ،ةیبرعلا ةغللا مُّلعت ةیعفاد يف ةیئاصحإ ةللاد وذ ریثأت لسلستملا سمھلا ةبعل مادختسلا ناك اذإ ام ةفرعم
 ةیمیلعتلا ةئیبلا يف ةقیرطلا هذھ ةمءلام ىدم مییقتل ا�یملع اسًاسأ مدقی نأ نكمی امب ،هدعبو ةبعللا قیبطت لبق ةیعفادلا ىوتسم
 . ةفدھتسملا

 ثحبلا ةي67نم
 لسلستملا سمھلا ةبعل ریثأت ةفرعم فدھب كلذو ،ةیبیرجتلا ةقیرطلا مادختساب يمكلا جھنملا ىلع ثحبلا اذھ دمتعا

(Whisper Game) ةطسوتملا ملاسإ ناكیدیدنیب نامت ةسردم يف نماثلا فصلا ذیملات ىدل ةیبرعلا ةغللا مُّلعت ةیعفاد يف 
 لوصولل ةیئاصحلإا بیلاسلأا مادختساب اھلیلحتو ةیمقرلا تانایبلا عمجل يمكلا جھنملا مدختسُیو .نادیم ةنیدمب ةیملاسلإا
 ةبعل وھو ،لقتسملا ریغتملا ریثأت نع فشكلا ىلإ ةیبیرجتلا ةقیرطلا فدھت امك .ثحبلا ةلكشمب قلعتت ةیعوضوم جئاتن ىلإ
 جئاتنلا ةنراقمو ةیمیلعتلا ةجلاعملا قیبطت للاخ نم ،ةیبرعلا ةغللا مُّلعت ةیعفاد وھو ،عباتلا ریغتملا يف ،لسلستملا سمھلا
 .(Sugiyono, 2021) هدعبو اھقیبطت لبق

 ةثحابلا تمدختسا دقف ،ةسردملا يف لعفلاب ةدوجوملا ةیساردلا لوصفلا ىلع دمتعی ثحبلا اذھ نأ ىلإ ارًظنو
 ةئفاكتملا ریغ ةطباضلا ةعومجملا میمصت دیدحتلابو ،(Quasi-Experimental Design) يبیرجتلا ھبش میمصتلا

(Nonequivalent Control Group Design). ةیبیرجتلا ةعومجملا امھ ،نیتعومجم میمصتلا اذھ نمضتیو 
 ىقلتت امنیب ،لسلستملا سمھلا ةبعل مادختساب ةیبرعلا ةغللا میلعت ةیبیرجتلا ةعومجملا ىقلتت ذإ ؛ةطباضلا ةعومجملاو
 ةیعفاد ىوتسم سایقل ةیدعبو ةیلبق تارابتخا نیتعومجملا اتلكل ىرجُتو .ةداتعملا ةقیرطلاب میلعتلا ةطباضلا ةعومجملا
 .(Widodo, 2021) نیتعومجملا نیب ةیعفادلا يف ریغتلا ىدم ةفرعمل جئاتنلا نراقُت مث ،اھدعبو ةجلاعملا لبق ذیملاتلا

 ةغللا مُّلعت وحن ذیملاتلا ةیعفاد سایقل ةسیئرلا ةادلأا اھفصوب ةنابتسلاا مادختساب ثحبلا اذھ يف تانایبلا تعمجُو
 ىلإ ةجاحلاو عفادلاو ،حاجنلا يف ةبغرلا لمشت يتلا ةیعفادلا تارشؤم ىلإ دانتسلااب ةنابتسلاا دونب تّدعُأ دقو .ةیبرعلا
 تمدختساو .ةیمیلعتلا ةئیبلا ةمءلامو ،ةباذجلا ةیمیلعتلا ةطشنلأاو ،مُّلعتلا يف ریدقتلاو ،يلبقتسملا حومطلاو لملأاو ،مُّلعتلا
 ةادلأا ةیحلاص نم ققحتلل تابثلاو قدصلا رابتخا ءارجإ عم ،ذیملاتلا تاباجتسا دیدحتل يسامخلا تركیل سایقم ةثحابلا
 ءارجإ عم ،(IBM SPSS Statistics 27) جمانرب مادختساب جئاتنلا تلّلحُ ،تانایبلا عمج دعبو .يلخادلا اھقاستاو
 ةجلاعملا لبق نیتعومجملا جئاتن ةنراقمو ،تانیابتلا سناجتو تانایبلا ةعیبط نم ققحتلل ةبسانملا ةیئاصحلإا تارابتخلاا
 .(Uno, 2016) اھدعبو

 قرفلا داجیإ للاخ نم كلذو ،ذیملت لكل (Gain Scores) بسكلا تاجرد تبسحُ ،ثحبلا ةیضرف نم ققحتللو
 .ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نیب بسكلا تاجرد تنروق مث ،ةیلبقلاو ةیدعبلا ةنابتسلاا تاجرد نیب
 تارابتخلاا طورش تققحت اذإ (Independent Samples t-Test) ةلقتسملا تانیعلا رابتخا ةثحابلا تمدختساو
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 تدمتعاو .يعیبطلا عیزوتلا طورش ققحتت مل اذإ (Mann–Whitney U Test) ينتیو–نام رابتخا وأ ،ةیملعملا
 ریثأتلا مجح بسحُ امك ،ا�یئاصحإ �لااد نیتعومجملا نیب قرفلا ناك اذإ ام دیدحتل (0.05) ىوتسم دنع ةیئاصحلإا ةللادلا
 ,Cohen) ةیبرعلا ةغللا مُّلعت ةیعفاد يف لسلستملا سمھلا ةبعل ریثأت ةوق دیدحتل (Cohen’s d) نیھوك لماعم مادختساب

1988). 

 ثحبلا جئاتن

 يف ثحبلا يرجُأ .ةیبرعلا ةغللا ملعت وحن ذیملاتلا ةیعفاد ةنابتسا مادختساب تعمجُ يتلا ثحبلا جئاتن لصفلا اذھ ضرعی
 ریغ نیتعومجملا يذ يبیرجتلا ھبش میمصتلا ىلع دمتعاو ،نادیمب ةیملاسلإا ةطسوتملا ملاسإ ikanدیدنب نامت ةسردم
 يلبقلا رابتخلاا قیبطت للاخ نم تانایبلا تعمجُو .(Nonequivalent Control Group Design) امًامت نیتئفاكتملا
 Whisper) لسلستملا سمھلا ةبعل اھیلع تقّبطُ يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا يھ ىلولأا ؛نیتعومجم ىلع يدعبلا رابتخلااو

Game)، اھسفن ةیبیرجتلا ةجلاعملل عضخت مل يتلا ةطباضلا ةعومجملا يھ ةیناثلاو. 
 ةیبیرجتلا ةعومجملا نم تانایبلا ضرع .1

 يلبقلا رابتخلاا جئاتن .أ
 لبق ذیملاتلا ةیعفاد ىوتسم دیدحت فدھب ،ملعتلا ةیعفاد ةنابتسا مادختساب ةیبیرجتلا ةعومجملل يلبقلا رابتخلاا تانایب تعمجُ
 .يتلآا لودجلا يف جئاتنلا ضرعُتو .لسلستملا سمھلا ةبعل قیبطت
 ةیبیرجتلا ةعومجملل ةبرجتلا لبق ةیعفادلا ةنابتسا جئاتن .1 لودجلا

 ةئفلا ةجردلا ذیملتلا مقرلا

 اًدج ضفخنم 50 1 ذیملتلا 1

 طسوتم 78 2 ذیملتلا 2

 طسوتم 81 3 ذیملتلا 3

 عفترم 85 4 ذیملتلا 4

 عفترم 84 5 ذیملتلا 5

 طسوتم 73 6 ذیملتلا 6

 طسوتم 81 7 ذیملتلا 7

 ضفخنم 69 8 ذیملتلا 8

 طسوتم 77 9 ذیملتلا 9

 طسوتم 78 10 ذیملتلا 10

 عفترم 87 11 ذیملتلا 11

 طسوتم 82 12 ذیملتلا 12

 عفترم 87 13 ذیملتلا 13
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 طسوتم 73 14 ذیملتلا 14

 طسوتم 81 15 ذیملتلا 15

 طسوتم 80 16 ذیملتلا 16

 عفترم 86 17 ذیملتلا 17

 عفترم 89 18 ذیملتلا 18

 طسوتم 76 19 ذیملتلا 19

 عفترم 94 20 ذیملتلا 20

 طسوتم 79 21 ذیملتلا 21

 طسوتم 82 22 ذیملتلا 22

 — 94 ةجرد ىلعأ —

 — 50 ةجرد ىندأ —

 — 1772 عومجملا —

 — 79,64 طسوتملا —

 ذیملاتلا ضعب لصح ذإ ؛اًتوافتم ناك ةیبیرجتلا ةعومجملا يف ذیملاتلا ةیعفاد ىوتسم نأ يلبقلا رابتخلاا جئاتن نم حضتی
 ةضفخنم تاجرد تلجّسُو ،ةطسوتملا ةئفلا نمض تاجرد ىلع مھمظعم لصح نیح يف ،ةعفترملا ةئفلا نمض تاجرد ىلع
 دمتعملا فینصتلا قفو ،ریشی ام وھو ،79,64 تاجردلل يباسحلا طسوتملا غلب دقو .مھنم لیلق ددع ىدل اًدج ةضفخنمو
 .اطًسوتم ناك ةجلاعملا قیبطت لبق ذیملاتلا ةیعفاد ىوتسم نأ ىلإ ،ثحبلا يف

 يدعبلا رابتخلاا جئاتن .ب
 ریغتلا سایقل اھسفن ةنابتسلاا مادختساب يدعبلا رابتخلاا يرجُأ ،ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلع لسلستملا سمھلا ةبعل قیبطت دعب
 .يتلآا لودجلا يف جئاتنلا رھظتو .ةیبرعلا ةغللا ملعت وحن ذیملاتلا ةیعفاد ىوتسم يف
 ةیبیرجتلا ةعومجملل ةبرجتلا دعب ةیعفادلا ةنابتسا جئاتن .2 لودجلا

 ةئفلا ةجردلا ذیملتلا مقرلا

 عفترم 88 1 ذیملتلا 1

 عفترم 95 2 ذیملتلا 2

 عفترم 87 3 ذیملتلا 3

 اًدج عفترم 108 4 ذیملتلا 4

 عفترم 83 5 ذیملتلا 5
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 عفترم 87 6 ذیملتلا 6

 طسوتم 80 7 ذیملتلا 7

 عفترم 83 8 ذیملتلا 8

 عفترم 87 9 ذیملتلا 9

 اًدج عفترم 102 10 ذیملتلا 10

 عفترم 88 11 ذیملتلا 11

 عفترم 89 12 ذیملتلا 12

 عفترم 87 13 ذیملتلا 13

 عفترم 89 14 ذیملتلا 14

 عفترم 87 15 ذیملتلا 15

 عفترم 85 16 ذیملتلا 16

 عفترم 85 17 ذیملتلا 17

 طسوتم 80 18 ذیملتلا 18

 عفترم 89 19 ذیملتلا 19

 عفترم 94 20 ذیملتلا 20

 عفترم 94 21 ذیملتلا 21

 اًدج عفترم 102 22 ذیملتلا 22

 — 108 ةجرد ىلعأ —

 — 80 ةجرد ىندأ —

 — 1969 عومجملا —

 — 89,50 طسوتملا —

 ؛لسلستملا سمھلا ةبعل قیبطت دعب ةیبرعلا ةغللا ملعت وحن ذیملاتلا ةیعفاد ىوتسم عافترا ىلإ يدعبلا رابتخلاا جئاتن ریشت
 ،اًدج ةعفترملا ةئفلا نمض تاجرد ىلع مھضعب لصح امنیب ،ةعفترملا ةئفلا نمض تاجرد ىلع ذیملاتلا مظعم لصح ذإ
 يف اعًافترا رھظُی امم ،89,50 يباسحلا طسوتملا غلبو .ةطسوتملا ةئفلا نمض تاجرد ىلع لیلق ددع لاإ لصحی ملو
 .يلبقلا رابتخلاابً ةنراقم ةیعفادلا تاجرد طسوتم
 ةیبیرجتلا ةعومجملل يفصولا ءاصحلإا .3 لودجلا
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 يرایعملا فارحنلاا طسوتملا ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا (N) ددعلا رابتخلاا

 8,764 79,64 94 50 22 يلبقلا رابتخلاا

 7,130 89,50 108 80 22 يدعبلا رابتخلاا

 — — — — 22 لیلحتلل حلاصلا ددعلا

 ،يلبقلا رابتخلاا يف 79,64 لباقم ،89,50 غلب ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلا رابتخلاا تاجرد طسوتم نأ 3 لودجلا حضوی
 تتشت ضافخنا ىلإ ریشی ام وھو ،7,130 ىلإ 8,764 نم يرایعملا فارحنلاا ضفخنا امك .تاجرد 9,86 هرادقم قرافب
 سمھلا ةبعل قیبطت بقع ذیملاتلا ةیعفاد تاجرد يف نسحت دوجو ةیفصولا جئاتنلا هذھ معدتو .ةبرجتلا دعب تاجردلا
 .لسلستملا

 ةطباضلا ةعومجملا نم تانایبلا ضرع .2
 يلبقلا رابتخلاا جئاتن .أ
 نیب ةنراقملل كلذو ،ةبرجتلا ءارجإ لبق ذیملاتلا ةیعفاد ىوتسم دیدحت فدھب ةطباضلا ةعومجملل يلبقلا رابتخلاا يرجُأ
 .يتلآا لودجلا يف جئاتنلا ضرعُتو .ةساردلا ةرتف ءاھتنا دعب مھاوتسمو يلولأا مھاوتسم
 ةطباضلا ةعومجملل ةیلبقلا ةیعفادلا ةنابتسا جئاتن .4 لودجلا

 ةئفلا ةجردلا ذیملتلا مقرلا

 طسوتم 80 1 ذیملتلا 1

 عفترم 87 2 ذیملتلا 2

 عفترم 88 3 ذیملتلا 3

 ضفخنم 61 4 ذیملتلا 4

 ضفخنم 69 5 ذیملتلا 5

 ضفخنم 60 6 ذیملتلا 6

 عفترم 87 7 ذیملتلا 7

 طسوتم 75 8 ذیملتلا 8

 ضفخنم 69 9 ذیملتلا 9

 عفترم 90 10 ذیملتلا 10

 اًدج عفترم 92 11 ذیملتلا 11

 عفترم 85 12 ذیملتلا 12

 طسوتم 78 13 ذیملتلا 13
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 طسوتم 81 14 ذیملتلا 14

 عفترم 85 15 ذیملتلا 15

 عفترم 91 16 ذیملتلا 16

 عفترم 84 17 ذیملتلا 17

 طسوتم 78 18 ذیملتلا 18

 عفترم 83 19 ذیملتلا 19

 ضفخنم 65 20 ذیملتلا 20

 طسوتم 76 21 ذیملتلا 21

 عفترم 83 22 ذیملتلا 22

 — 92 ةجرد ىلعأ —

 — 56 ةجرد ىندأ —

 — 1757 عومجملا —

 — 79,00 طسوتملا —

 ذیملاتلا نم ددع لصح ذإ ؛اًتوافتم ناك ةطباضلا ةعومجملا يف ذیملاتلا ةیعفاد ىوتسم نأ يلبقلا رابتخلاا جئاتن حضوت
 اًدج ةعفترملا ةئفلا نمض ةجرد تلجّسُو ،ةضفخنمو ةطسوتم تاجرد ىلع مھضعب لصح امنیب ،ةعفترم تاجرد ىلع
 ةعومجملل يلولأا ةیعفادلا ىوتسم نأ ىلإ ریشی امم ،79,00 تانایبلا يف دراولا يباسحلا طسوتملا غلبو .ذیملاتلا دحأ ىدل
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا ىوتسم نم اًبیرق ناك ةطباضلا

 يدعبلا رابتخلاا جئاتن .ب
 نود ذیملاتلا ةیعفاد ىلع أرط يذلا ریغتلا دیدحتل ةطباضلا ةعومجملا ىلع يدعبلا رابتخلاا قّبطُ ،ةساردلا ةرتف ءاھتنا دعب
 .يتلآا لودجلا يف جئاتنلا رھظتو .لسلستملا سمھلا ةبعل قیبطت
 ةطباضلا ةعومجملل ةیدعبلا ةیعفادلا ةنابتسا جئاتن .5 لودجلا

 ةئفلا ةجردلا ذیملتلا مقرلا

 اًدج عفترم 96 1 ذیملتلا 1

 عفترم 94 2 ذیملتلا 2

 اًدج عفترم 99 3 ذیملتلا 3

 طسوتم 76 4 ذیملتلا 4

 طسوتم 71 5 ذیملتلا 5
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 طسوتم 75 6 ذیملتلا 6

 عفترم 94 7 ذیملتلا 7

 طسوتم 72 8 ذیملتلا 8

 عفترم 85 9 ذیملتلا 9

 طسوتم 77 10 ذیملتلا 10

 عفترم 94 11 ذیملتلا 11

 اًدج ضفخنم 44 12 ذیملتلا 12

 عفترم 85 13 ذیملتلا 13

 طسوتم 79 14 ذیملتلا 14

 طسوتم 77 15 ذیملتلا 15

 طسوتم 77 16 ذیملتلا 16

 عفترم 87 17 ذیملتلا 17

 عفترم 85 18 ذیملتلا 18

 ضفخنم 56 19 ذیملتلا 19

 عفترم 88 20 ذیملتلا 20

 اًدج ضفخنم 59 21 ذیملتلا 21

 عفترم 83 22 ذیملتلا 22

 — 99 ةجرد ىلعأ —

 — 44 ةجرد ىندأ —

 — 1833 عومجملا —

 — 83,3 تانایبلا يف دراولا طسوتملا —

 تضفخنا نیح يف ،مھضعب تاجرد تعفترا ذإ ؛ذیملاتلا تاجرد يف اًتوافت ةطباضلا ةعومجملل يدعبلا رابتخلاا جئاتن رھظُت
 ىلإ يلبقلا رابتخلاا يف 85 نم ھتجرد تضفخنا يذلا ،رشع يناثلا ذیملتلا كلذ ىلع ةلثملأا نمو .رخلآا مھضعب تاجرد

 .اسًناجتم نكی مل ةطباضلا ةعومجملا لخاد ةیعفادلا تاجرد يف ریغتلا نأ ىلع جئاتنلا هذھ لدتو .يدعبلا رابتخلاا يف 44
 ةطباضلا ةعومجملل يفصولا ءاصحلإا .6 لودجلا

 يرایعملا فارحنلاا طسوتملا ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا (N) ددعلا رابتخلاا
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 10,277 79,00 92 56 22 يلبقلا رابتخلاا

 13,674 79,68 99 44 22 يدعبلا رابتخلاا

 — — — — 22 لیلحتلل حلاصلا ددعلا

 رابتخلاا يف 79,68 ىلإ يلبقلا رابتخلاا يف 79,00 نم عفترا ةطباضلا ةعومجملا تاجرد طسوتم نأ 6 لودجلا نم حضتی
 ىلإ 10,277 نم يرایعملا فارحنلاا عفترا امك .لودجلا يف ةدراولا تاطسوتملا قفو ةجرد 0,68 هردق قرافب ،يدعبلا

 ةیعفادلا طسوتم يف ریغتلا نأ ىلإ ةیفصولا جئاتنلا هذھ ریشتو .ذیملاتلا نیب تاجردلا تتشت ةدایز ىلع لدی امم ،13,674
 .ةیبیرجتلا ةعومجملابً ةنراقم اًدودحم ناك ةطباضلا ةعومجملا ىدل

 نیتعومجملا نیب ةیفصولا ةنراقملا .3
 يف ةیدعبلاو ةیلبقلا تارابتخلاا جئاتن تعمجُ ،اھدعبو ةبرجتلا لبق نیتعومجملا نیب ةیعفادلا تاجرد يف قورفلا راھظلإ
 .يتأی امك ،دحاو لودج
 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل يفصولا ءاصحلإا .7 لودجلا

 يرایعملا فارحنلاا طسوتملا ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا ىدملا (N) ددعلا رابتخلااو ةعومجملا

 8,764 79,64 94 50 44 22 يلبقلا رابتخلاا – ةیبیرجتلا

 7,130 89,50 108 80 28 22 يدعبلا رابتخلاا – ةیبیرجتلا

 10,277 79,00 92 56 36 22 يلبقلا رابتخلاا – ةطباضلا

 13,674 79,68 99 44 55 22 يدعبلا رابتخلاا – ةطباضلا

 ،89,50 ىلإ 79,64 نم ،تاجرد 9,86 رادقمب ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد طسوتم عافترا ىلإ ةیفصولا جئاتنلا ریشت
 امك .ةضورعملا میقلا قفو ،79,68 ىلإ 79,00 نم ،ةجرد 0,68 رادقمب ةطباضلا ةعومجملا طسوتم عفترا نیح يف
 ةنراقملا هذھ رھظُتو .ةطباضلا ةعومجملا يف عفترا امنیب ،ةجلاعملا دعب ةیبیرجتلا ةعومجملل يرایعملا فارحنلاا ضفخنا
 جئاتن ىلإ عوجرلا بلطتی فلاتخلاا اذھل ةیئاصحلإا ةللادلا دیدحت نأ لاإ ،نیتعومجملا نیب ریغتلا طمن يف اًیفصو اًفلاتخا
 .ةیللادتسلاا تارابتخلاا

 اھتابثو تانایبلا عمج ةادأ قدص نم ققحتلا -ب
 ةیعفاد سایقل اھتیحلاص نم ققحتلل اھتابثو ةادلأا قدصل رابتخا يرجُأ ،ةیساسلأا تانایبلا عمج يف ةنابتسلاا مادختسا لبق
 تابث رابتخاو ،اًیئاصحإ دونبلا قدص صحف مث ،ریبخ لبِق نم ةادلأا میكحت كلذ لمشو .ةیبرعلا ةغللا ملعت وحن ذیملاتلا
 .SPSS 27 جمانرب يف (Cronbach’s Alpha) خابنورك افلأ لماعم مادختساب ةنابتسلاا

 قدصلا رابتخا جئاتن .1
 طابترلاا لماعم مدخُتساو .ثحبلا ةنیع جراخ نم اًبیجتسم 24 ىلع تقّبطُو ،ةرابع 35 نم ةیلولأا ةنابتسلاا تنوّكت
 تغلبو .دونبلا قدص نم ققحتلل (Corrected Item-Total Correlation) ةیلكلا ةجردلاو دنبلا ةجرد نیب ححصملا
 اذإ لاًوبقم دنبلاّ دعُی ،ثحبلا يف دمتعملا رایعملا قفوو .%5 ةللاد ىوتسم دنع 0,404 ةیلودجلا طابترلاا لماعم ةمیق
 .ةیلودجلا ةمیقلا ةبوسحملا طابترلاا لماعم ةمیق تزواجت
 ةنابتسلاا دونب قدص رابتخا جئاتن .8 لودجلا

 ةجیتنلا يلودجلا طابترلاا لماعم بوسحملا طابترلاا لماعم دنبلا مقرلا
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 قداص 0,404 0,502 1 دنبلا 1

 قداص 0,404 0,452 2 دنبلا 2

 قداص 0,404 0,614 3 دنبلا 3

 قداص 0,404 0,979 4 دنبلا 4

 قداص ریغ 0,404 0,144 5 دنبلا 5

 قداص 0,404 0,543 6 دنبلا 6

 قداص 0,404 0,597 7 دنبلا 7

 قداص 0,404 0,489 8 دنبلا 8

 قداص 0,404 0,522 9 دنبلا 9

 قداص 0,404 0,979 10 دنبلا 10

 قداص 0,404 0,641 11 دنبلا 11

 قداص ریغ 0,404 0,015 12 دنبلا 12

 قداص 0,404 0,979 13 دنبلا 13

 قداص 0,404 0,431 14 دنبلا 14

 قداص 0,404 0,576 15 دنبلا 15

 قداص ریغ 0,404 0,133 16 دنبلا 16

 قداص 0,404 0,681 17 دنبلا 17

 قداص ریغ 0,404 0,397 18 دنبلا 18

 قداص ریغ 0,404 0,077 19 دنبلا 19

 قداص ریغ 0,404 0,011 20 دنبلا 20

 قداص ریغ 0,404 0,109 21 دنبلا 21

 قداص 0,404 0,979 22 دنبلا 22

 قداص ریغ 0,404 0,090 23 دنبلا 23

 قداص 0,404 0,979 24 دنبلا 24
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 قداص ریغ 0,404 0,360 25 دنبلا 25

 قداص ریغ 0,404 0,047 26 دنبلا 26

 قداص 0,404 0,596 27 دنبلا 27

 قداص 0,404 0,458 28 دنبلا 28

 قداص 0,404 0,571 29 دنبلا 29

 قداص ریغ 0,404 0,116 30 دنبلا 30

 قداص 0,404 0,604 31 دنبلا 31

 قداص ریغ 0,404 0,191 32 دنبلا 32

 قداص 0,404 0,645 33 دنبلا 33

 قداص ریغ 0,404 0,328 34 دنبلا 34

 قداص 0,404 0,979 35 دنبلا 35

 13 فِوتست مل نیح يف ،اًدنب 35 لصأ نم اًدنب 22 لوبق ،لودجلا يف دراولا فینصتلا قفو ،قدصلا رابتخا جئاتن ترھظأ
 ءًانبو .34و ،32و ،30و ،26و ،25و ،23و ،21و ،20و ،19و ،18و ،16و ،12و ،5 دونبلا يھو ،لوبقلا رایعم اًدنب

 .ةقحلالا لیلحتلا تاءارجإ يف ةلوبقملا دونبلا تدمتعاو ،ةیئاھنلا ةادلأا نم دونبلا هذھ تدعبُتسا ،كلذ ىلع
 تابثلا رابتخا جئاتن .2

 لماعمّ دعُیو .SPSS 27 جمانرب للاخ نم (Cronbach’s Alpha) خابنورك افلأ لماعم مادختساب ةنابتسلاا تابث ربُتخا
 .0,70 ھتمیق تزواجت اذإ ثحبلا يف دمتعملا رایعملا قفو لاًوبقم تابثلا
 ةنابتسلاا تابث لیلحت جئاتن .9 لودجلا

 دونبلا ددع خابنورك افلأ لماعم

0,955 22 

 ةجیتنلا هذھ ریشتو .0,70 غلابلا يعجرملا دحلا نم ىلعأ ةمیق يھو ،اًدنب 22 ددعل 0,955 خابنورك افلأ لماعم ةمیق تغلب
 .ثحبلا اذھ نمض ذیملاتلا ةیعفاد سایق يف اھمادختسا معدی امم ،ةنابتسلاا دونب نیب عفترم يلخاد قاستا ىلإ

 يئاصحلإا لیلحتلا طورش رابتخا -ج
 .ةمدختسملا ةیئاصحلإا تارابتخلال اھتمءلام ىدم نم ققحتلل تانایبلا صئاصخ تصحُف ،تایضرفلا تارابتخا ءارجإ لبق
 ،Levene’s Test مادختساب تانیابتلا سناجت رابتخاو ،Shapiro–Wilk مادختساب يعیبطلا عیزوتلا رابتخا كلذ لمشو
 .SPSS 27 جمانرب مادختساب تلایلحتلا تیرجُأو .بسكلا تاجردو يدعبلا رابتخلااو يلبقلا رابتخلاا تانایبل كلذو

 يلبقلا رابتخلال يعیبطلا عیزوتلا رابتخا .1
 لك يف ذیملاتلا ددع نأ ىلإ ارًظن ،يلبقلا رابتخلاا تانایبل يعیبطلا عیزوتلا نم ققحتلل Shapiro–Wilk رابتخا مدخُتسا
 ضفرُت ،0,05 نم لقأ ةللادلا ةمیق تناك اذإف ؛0,05 ةللاد ىوتسم دنع جئاتنلا رَّسفُتو .50 نم لقأ وھو ،22 غلب ةعومجم
 .اھضفرل ةیفاك ةلدأ رفاوتت لاف ،اھیلع دیزت وأ 0,05 يواست تناك اذإ امأ ،يعیبطلا عیزوتلا ةیضرف
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 يلبقلا رابتخلال يعیبطلا عیزوتلا رابتخا جئاتن .10 لودجلا
 (.Sig) ةللادلا ةمیق ةیرحلا تاجرد Shapiro–Wilk ءاصحإ ةعومجملا

 0,006 22 0,862 يلبقلا رابتخلاا – ةیبیرجتلا

 0,042 22 0,908 يلبقلا رابتخلاا – ةطباضلا

 ةعومجملل تغلب امنیب ،0,006 تغلب ةیبیرجتلا ةعومجملل ةللادلا ةمیق نأ Shapiro–Wilk رابتخا جئاتن ترھظأ
 قفو يعیبطلا عیزوتلا نیتعومجملا يف يلبقلا رابتخلاا تانایب عبتت لا كلذل ؛0,05 نم لقأ نیتمیقلا اتلكو .0,042 ةطباضلا
 .رابتخلاا اذھ ةجیتن

 يلبقلا رابتخلال تانیابتلا سناجت رابتخا .2
 .ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب يلبقلا رابتخلاا تاجرد تانیابت سناجت نم ققحتلل Levene’s Test رابتخا يرجُأ
 .0,05 نم ربكأ ةللادلا ةمیق تناك اذإ ةسناجتم تانیابتلاّ دعُتو
 يلبقلا رابتخلال تانیابتلا سناجت رابتخا جئاتن .11 لودجلا

 (.Sig) ةللادلا ةمیق 2 ةیرحلا تاجرد 1 ةیرحلا تاجرد Levene ءاصحإ رابتخلاا ساسأ

 0,231 42 1 1,476 طسوتملا

 0,303 42 1 1,085 طیسولا

 0,303 41,862 1 1,085 ةیرحلا تاجرد لیدعت عم طیسولا

 0,241 42 1 1,414 بّذشملا طسوتملا

 دوجو مدع ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو .0,05 نم ربكأ يھو ،0,231 طسوتملا ىلع مئاقلا رابتخلاا فص يف ةللادلا ةمیق تغلب
 اذھ قفو ةسناجتم تانیابتلاّ دعُت كلذبو ،نیتعومجملا نیب يلبقلا رابتخلاا تاجرد تانیابت فلاتخا ىلع يئاصحإ لیلد
 .رابتخلاا

 يدعبلا رابتخلال يعیبطلا عیزوتلا رابتخا .3
 وأ ةیرتمارابلا تارابتخلال تانایبلا ةمءلام ىدم دیدحتل يدعبلا رابتخلاا تاجردل يعیبطلا عیزوتلا رابتخا يرجُأ
 .يتلآا لودجلا يف Shapiro–Wilk رابتخا جئاتن ضرعُتو .ةیرتمارابلالا
 يدعبلا رابتخلال يعیبطلا عیزوتلا رابتخا جئاتن .12 لودجلا

 (.Sig) ةللادلا ةمیق ةیرحلا تاجرد Shapiro–Wilk ءاصحإ ةعومجملا

 0,014 22 0,883 يدعبلا رابتخلاا – ةیبیرجتلا

 0,107 22 0,927 يدعبلا رابتخلاا – ةطباضلا

 يھو ،0,107 ةطباضلا ةعومجملل تغلب نیح يف ،0,05 نم لقأ يھو ،0,014 ةیبیرجتلا ةعومجملل ةللادلا ةمیق تغلب
 رابتخا مدخُتسا دقف ،رابتخلاا اذھ قفو يعیبطلا عیزوتلا طرش ققحت لا ةیبیرجتلا ةعومجملا تانایب نأ امبو .0,05 نم ربكأ

 .نیتعومجملا نیب يدعبلا رابتخلاا تاجرد ةنراقم دنع يرتمارابلا
 يدعبلا رابتخلال تانیابتلا سناجت رابتخا .4
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 يف جئاتنلا رھظتو .نیتعومجملا نیب يدعبلا رابتخلاا تاجرد تانیابت سناجت نم ققحتلل Levene’s Test رابتخا مدخُتسا
 .يتلآا لودجلا
 يدعبلا رابتخلال تانیابتلا سناجت رابتخا جئاتن .13 لودجلا

 (.Sig) ةللادلا ةمیق 2 ةیرحلا تاجرد 1 ةیرحلا تاجرد Levene ءاصحإ رابتخلاا ساسأ

 0,021 42 1 5,764 طسوتملا

 0,018 42 1 6,088 طیسولا

 0,019 35,254 1 6,088 ةیرحلا تاجرد لیدعت عم طیسولا

 0,018 42 1 6,055 بّذشملا طسوتملا

 كلذ ریشیو .0,05 نم لقأ يھو ،0,021 تغلب طسوتملا فص يف ةللادلا ةمیق نأ Levene’s Test رابتخا جئاتن ترھظأ
 مدعو يعیبطلا عیزوتلا رابتخا جئاتن ىلإ رظنلابو .نیتعومجملا نیب يدعبلا رابتخلاا تاجرد تانیابت سناجت مدع ىلإ
 .يدعبلا رابتخلاا يف نیتعومجملا نیب ةنراقملل Mann–Whitney U رابتخا مدخُتسا ،تانیابتلا سناجت
 تایضرفلا رابتخاو تانایبلا لیلحت -د

 Mann–Whitney U مادختساب يلبقلا رابتخلاا يف نیتعومجملا ؤفاكت رابتخا .1
 لبق امھاوتسم براقت نم ققحتلا يرورضلا نم ناك ،دارفلأا ىوتسم ىلع اًیئاوشع اراتخُت مل نیتعومجملا نأ ىلإ ارًظن
 نیتعومجملل يلبقلا رابتخلاا تاجرد ةنراقمل Mann–Whitney U رابتخا مدخُتسا ،ضرغلا اذھلو .ةجلاعملا قیبطت
 .ةطباضلاو ةیبیرجتلا
 تاجرد نیب اًیئاصحإ لاد قرف دجوی لا ،كلذ ىلع ءًانبو .0,05 نم ربكأ يھو ،0,869 ةیئاصحلإا ةللادلا ةمیق تغلب
 يلولأا ىوتسملا يف لاد يئاصحإ قرف دوجو مدع ىلإ ةجیتنلا ریشتو .ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل يلبقلا رابتخلاا
 .رابتخلاا اذھ قفو نیتعومجملا نیب ةیعفادلل

 Mann–Whitney U مادختساب ةسیئرلا ةیضرفلا رابتخا .2
 كانھ ناك اذإ ام دیدحت فدھب ،نیتعومجملا نیب يدعبلا رابتخلاا تاجرد ةنراقمل Mann–Whitney U رابتخا مدخُتسا
 ةیضرفلا ضفر يف رارقلا ةدعاق لثمتتو .لسلستملا سمھلا ةبعل قیبطت دعب ةیبرعلا ةغللا ملعت ةیعفاد يف اًیئاصحإ لاد قرف
 .0,05 نم ربكأ ةللادلا ةمیق تناك اذإ اًیئاصحإ اھلوبقو ،0,05 نم لقأ ةللادلا ةمیق تناك اذإ ةیرفصلا
 يدعبلا رابتخلال ةسیئرلا ةیضرفلا رابتخا جئاتن .15 لودجلا

 ةمیقلا يئاصحلإا رشؤملا

Mann–Whitney U 127,500 

Wilcoxon W 380,500 

Z -2,696 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,007 

 ةجیتنلا هذھ لدتو .ةلیدبلا ةیضرفلا لبقُتو ةیرفصلا ةیضرفلا ضفرُت كلذل ؛0,05 نم لقأ يھو ،0,007 ةللادلا ةمیق تغلب
 دوجو ةجیتنلا هذھ معدتو .ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب يدعبلا رابتخلاا تاجرد يف اًیئاصحإ لاد قرف دوجو ىلع
 .ةبرجتلا ءاھتنا دعب نیتعومجملا نیب ةیعفادلا ىوتسم يف فلاتخا
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 r لماعم قفو رثلأا مجح .3
 ثحبلا جئاتن يف ةدراولا رثلأا مجح ةمیق تغلب ،اًذیملت 44 غلابلا نیكراشملل يلكلا ددعلاو (Z=-2,696) ةمیق ىلإ اًدانتسا

(r=0,41). نیب قرفلا نأ ىلإ ةجیتنلا ریشتو .دمتعملا فینصتلا رایعم قفو طسوتملا رثلأا ةئف نمض ةمیقلا هذھ عقتو 
 .طسوتم رثأ مجح ھبحاص لب ،بسحف اًیئاصحإ لاًاد نكی مل يدعبلا رابتخلاا تاجرد يف نیتعومجملا

 ةعومجم لك لخاد ةنراقملل Wilcoxon Signed-Rank رابتخا .4
 .ةدح ىلع ةعومجم لك لخاد يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا تاجرد ةنراقمل Wilcoxon Signed-Rank رابتخا مدخُتسا
 .ةیئاصحإ ةللاد اذ نیرابتخلاا نیب ةیعفادلا تاجرد يف ریغتلا ناك اذإ ام دیدحت ىلإ رابتخلاا اذھ فدھیو
 Wilcoxon Signed-Rank رابتخا جئاتن .17 لودجلا

 يلبقلا − يدعبلا :ةطباضلا يلبقلا − يدعبلا :ةیبیرجتلا يئاصحلإا رشؤملا

Z -3,307 -0,557 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,001 0,578 

 لاد قرف دوجو ىلع لدی امم ،0,05 نم لقأ يھو ،0,001 تغلب ةللادلا ةمیق نأ ةیبیرجتلا ةعومجملا جئاتن ترھظأ
 نم ربكأ يھو ،0,578 اھیف ةللادلا ةمیق تغلب دقف ،ةطباضلا ةعومجملا امأ .يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا تاجرد نیب اًیئاصحإ

 .رابتخلاا اذھ قفو نیرابتخلاا نیب اًیئاصحإ لاد قرف دوجو مدع ينعی امم ،0,05
 ریغت رھظی مل نیح يف ،ةیبیرجتلا ةعومجملا لخاد اًیئاصحإ لاًاد ناك ةیعفادلا تاجرد يف ریغتلا نأ ىلإ جئاتنلا هذھ ریشتو
 طسوتم يف ربكأ اعًافترا ترھظأ يتلا ةیفصولا ةنراقملا عم ةجیتنلا هذھ مجسنتو .ةطباضلا ةعومجملا لخاد اًیئاصحإ لاد
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد

 (Gain Score) بسكلا تاجرد لیلحت .5
 ةجرد تبسحُو .نیتعومجملا يف ذیملاتلا ىدل يدعبلا رابتخلااو يلبقلا رابتخلاا نیب ریغتلا سایقل بسكلا تاجرد تمدخُتسا
 عافترا ىلإ ةبجوملا ةمیقلا ریشتو .ذیملت لكل يدعبلا رابتخلاا ةجرد نم يلبقلا رابتخلاا ةجرد حرط للاخ نم بسكلا
 .اھریغت مدع ىلإ رفص ةمیقلا ریشت امنیب ،اھضافخنا ىلإ ةبلاسلا ةمیقلاو ،ةجردلا
 نیتعومجملل بسكلا تاجرد تانایب .18 لودجلا

 ریغتلا هاجتا بسكلا ةجرد ةعومجملا مقرلا

 عافترا 38 ةیبیرجتلا 1

 عافترا 17 ةیبیرجتلا 2

 عافترا 6 ةیبیرجتلا 3

 عافترا 23 ةیبیرجتلا 4

 ضافخنا 1- ةیبیرجتلا 5

 عافترا 14 ةیبیرجتلا 6

 ضافخنا 1- ةیبیرجتلا 7

 عافترا 14 ةیبیرجتلا 8
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 عافترا 10 ةیبیرجتلا 9

 عافترا 24 ةیبیرجتلا 10

 عافترا 1 ةیبیرجتلا 11

 عافترا 7 ةیبیرجتلا 12

 تابث 0 ةیبیرجتلا 13

 عافترا 16 ةیبیرجتلا 14

 عافترا 6 ةیبیرجتلا 15

 عافترا 5 ةیبیرجتلا 16

 ضافخنا 1- ةیبیرجتلا 17

 ضافخنا 9- ةیبیرجتلا 18

 عافترا 13 ةیبیرجتلا 19

 تابث 0 ةیبیرجتلا 20

 عافترا 15 ةیبیرجتلا 21

 عافترا 20 ةیبیرجتلا 22

 عافترا 16 ةطباضلا 23

 عافترا 7 ةطباضلا 24

 عافترا 11 ةطباضلا 25

 عافترا 15 ةطباضلا 26

 عافترا 2 ةطباضلا 27

 عافترا 15 ةطباضلا 28

 عافترا 7 ةطباضلا 29

 ضافخنا 3- ةطباضلا 30

 عافترا 16 ةطباضلا 31

 ضافخنا 13- ةطباضلا 32
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 عافترا 2 ةطباضلا 33

 ضافخنا 14- ةطباضلا 34

 عافترا 7 ةطباضلا 35

 ضافخنا 2- ةطباضلا 36

 ضافخنا 8- ةطباضلا 37

 ضافخنا 14- ةطباضلا 38

 عافترا 3 ةطباضلا 39

 عافترا 7 ةطباضلا 40

 ضافخنا 27- ةطباضلا 41

 عافترا 32 ةطباضلا 42

 ضافخنا 17- ةطباضلا 43

 تابث 0 ةطباضلا 44

 بسكلا تاجردل يفصولا ءاصحلإا .19 لودجلا
 يرایعملا فارحنلاا طسوتملا ىصقلأا دحلا ىندلأا دحلا (N) ددعلا ریغتملا

 14,345 5,27 38 41- 44 بسكلا تاجرد

 — — — — 44 لیلحتلل حلاصلا ددعلا

 5,27 غلب طسوتمب ،38و 41- نیب تحوارتو ،اًذیملت 44 تلمش لیلحتلا يف ةدراولا بسكلا تاجرد نأ 19 لودجلا حضوی
 نیب ةنراقمللو .ةیعفادلا تاجرد يف ریغتلل امًاع اًفصو اھفصوب جئاتنلا هذھ مدختسُتو .14,345 هردق يرایعم فارحناو
 ةیئاصحلإا تارابتخلاا جئاتن ىلعو ذیملت لكل ةحیحصلا ةیدرفلا بسكلا تاجرد ىلع دامتعلاا مزلی ،نیتعومجملا
 .ةنراقملا هذھل ةصصخملا

 بسكلا تاجردل يعیبطلا عیزوتلا رابتخا .6
 عم ةقفاوتم تانایبلاّ دعُتو .نیتعومجملا يف بسكلا تاجردل يعیبطلا عیزوتلا نم ققحتلل Shapiro–Wilk رابتخا يرجُأ
 .0,05 نم ربكأ ةللادلا ةمیق تناك اذإ يعیبطلا عیزوتلا ضارتفا
 بسكلا تاجردل يعیبطلا عیزوتلا رابتخا جئاتن .20 لودجلا

 (.Sig) ةللادلا ةمیق ةیرحلا تاجرد Shapiro–Wilk ءاصحإ ةعومجملا

 0,409 22 0,956 ةیبیرجتلا

 0,333 22 0,951 ةطباضلا
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 لا كلذل ؛0,05 نم ربكأ نیتمیقلا اتلكو .0,333 ةطباضلا ةعومجمللو ،0,409 ةیبیرجتلا ةعومجملل ةللادلا ةمیق تغلب
 نكمأ ،ةجیتنلا هذھ ىلع ءًانبو .نیتعومجملا نم يأ يف بسكلا تاجردل يعیبطلا عیزوتلا ةیضرف ضفرل ةیفاك ةلدأ دجوت
 .نیطسوتملا ةنراقم رابتخا ءارجإ لبق تانیابتلا سناجت صحف ىلإ لاقتنلاا

 بسكلا تاجردل تانیابتلا سناجت رابتخا .7
 رابتخلاا جئاتن رھظتو .نیتعومجملا نیب بسكلا تاجرد تانیابت سناجت نم ققحتلل Levene’s Test رابتخا مدخُتسا
 .يتلآا لودجلا يف Independent-Samples T-Test رابتخاو
 بسكلا تاجرد تاطسوتم ةنراقمو تانیابتلا سناجت رابتخا جئاتن .21 لودجلا

 ضرتفم ریغ تانیابتلا يواست ضرتفم تانیابتلا يواست رشؤملا

 — Levene (F) 1,546 ءاصحإ

 — Levene 0,221 ةللاد ةمیق

 t 2,217 2,217 ةمیق

 42 36,792 (df) ةیرحلا تاجرد

 0,033 0,032 فرطلا ةیئانث ةللادلا ةمیق

 9,18182 9,18182 نیطسوتملا نیب قرفلا

 4,14075 4,14075 قرفلل يرایعملا أطخلا

 0,79026 0,82545 %95 ةقثلا لصافل ىندلأا دحلا

 17,57337 17,53819 %95 ةقثلا لصافل ىلعلأا دحلا

 تاجرد تانیابت سناجت ىلإ ریشی امم ،0,05 نم ربكأ يھو ،0,221 رادقم Levene’s Test رابتخا ةللاد ةمیق تغلب
-Independent رابتخا ةجیتن ةءارق دنع تانیابتلا يواست ضارتفا فص دمتعُی ،كلذ ىلع ءًانبو .رابتخلاا اذھ قفو بسكلا

Samples T-Test. 
 بسكلا تاجردل Independent-Samples T-Test رابتخا جئاتن .8

 ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب بسكلا تاجرد طسوتم ةنراقمل Independent-Samples T-Test رابتخا يرجُأ
 ةیضرفلا ضفر يف رارقلا ةدعاق لثمتتو .تانیابتلا سناجتو بسكلا تاجردل يعیبطلا عیزوتلا نم ققحتلا دعب ،ةطباضلاو
 .0,05 نم لقأ ةللادلا ةمیق تناك اذإ ةیرفصلا
 ةیعفادلا بسك تاجردل Independent-Samples T-Test رابتخا جئاتن .22 لودجلا

 نیطسوتملا نیب قرفلا ةللادلا ةمیق (df) ةیرحلا تاجرد t ةمیق ریغتملا

 9,182 0,032 42 2,217 ملعتلا ةیعفاد بسك

 بسكلا تاجرد يطَسوتم نیب اًیئاصحإ لاد قرف دوجو ىلع لدی امم ،0,05 نم لقأ يھو ،0,032 ةللادلا ةمیق تغلب
 بسكلا طسوتم تققح يتلا ةعومجملا حلاصل ةجرد 9,182 نیطسوتملا نیب قرفلا غلبو .رابتخلاا جئاتن قفو نیتعومجملل
 .نیتعومجملا نیب ةیعفادلا يف ریغتلا رادقم يف اًیئاصحإ لاد فلاتخا دوجو ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو .ىلعلأا

 Cohen’s d قفو رثلأا مجح .9
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 نیتعومجملا نیب قرفلا رادقم ریدقتل Cohen’s d لماعم مادختساب رثلأا مجح بسحُ ،ةیئاصحلإا ةللادلا رابتخا بناج ىلإ
 .ةیئاصحلإا ھتللاد بناج ىلإ ،قرفلل ةیلمعلا ةیمھلأا ریسفت ىلع لماعملا اذھ دعاسیو .بسكلا تاجرد يف
 Cohen’s d قفو رثلأا مجح فینصت رییاعم .23 لودجلا

 رثلأا مجح ةئف Cohen’s d ةمیق

 ریغص 0,20 نم لقأ

 طسوتم ىلإ ریغص 0,50 نم لقأ ىلإ 0,20 نم

 طسوتم 0,80 ىلإ 0,50 نم

 ریبك 0,80 نم ربكأ

 .دمتعملا فینصتلا رایعم قفو طسوتملا رثلأا ةئف نمض عقت يھو ،0,67 ثحبلا جئاتن يف ةدراولا Cohen’s d ةمیق تغلب
 اًیئاصحإ لاًاد ھنوك بناج ىلإ ،طسوتم رثأ مجح ھل بسكلا تاجرد يف نیتعومجملا نیب قرفلا نأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو
 .Independent-Samples T-Test رابتخا قفو
–Mann رابتخا نم ةجرختسم (r=0,41) ةمیقف .ةساردلا هذھ يف نیمدختسملا رثلأا مجح يسَایقم نیب زییمتلا مھملا نمو

Whitney U، ةمیق امأ .نیتعومجملا نیب يدعبلا رابتخلاا تاجرد يف قرفلا مجح فصتو Cohen’s d 0,67 ةغلابلا، 
 نم جئاتنلا ىلإ رظنلا نیسایقملا مادختسا حیتیو .بسكلا تاجرد يف نیتعومجملا نیب قرفلا مجح ریدقتل تمدخُتسا دقف
 .امھنم لك باسح يف ةمدختسملا تانایبلا ةحص نم دكأتلا ةرورض عم ،نیتفلتخم نیتیواز
 جئاتنلا ةشقانم

 يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا نیب ةیبرعلا ةغللا ملعت ةیعفاد يف فلاتخا دوجو ةیللادتسلااو ةیفصولا جئاتنلا ترھظأ
 ةعومجملا تاجرد طسوتم عفترا دقف .ةجلاعملا هذھل عضخت مل يتلا ةطباضلا ةعومجملاو لسلستملا سمھلا ةبعل اھیلع تقّبطُ
 ،لباقملا يفو .تاجرد 9,86 هرادقم قرافب ،يدعبلا رابتخلاا يف 89,50 ىلإ يلبقلا رابتخلاا يف 79,64 نم ةیبیرجتلا
 ةیفصولا ةنراقملا هذھ حضوتو .ةجرد 0,68 قرافب ،79,68 ىلإ 79,00 نم ةطباضلا ةعومجملل دراولا طسوتملا عفترا
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا ىدل ربكأ ناك ةیعفادلا تاجرد طسوتم يف عافترلاا نأ

 تغلب يلبقلا رابتخلال ةللادلا ةمیق نأ Mann–Whitney U مادختساب نیتعومجملا ؤفاكت رابتخا جئاتن ترھظأو
 قفو ةجلاعملا لبق نیتعومجملا نیب اًیئاصحإ لاد قرف دوجو مدع ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو .0,05 نم ربكأ يھو ،0,869

 مل نیتعومجم نیب تأدب ةنراقملا نأ حضوی ھنلأ ،ةقحلالا جئاتنلا ریسفت دنع امًھم ارًشؤم كلذّ دعُیو .مدختسملا رابتخلاا
 .يلبقلا رابتخلاا تاجرد يف اًیئاصحإ لاد قرف امھنیب رھظی

 يدعبلاو يلبقلا نیرابتخلاا نیب اًیئاصحإ لاد قرف دوجو Wilcoxon Signed-Rank رابتخا جئاتن ترھظأ امك
 ،0,578 اھیف ةللادلا ةمیق تغلب دقف ،ةطباضلا ةعومجملا امأ .0,001 ةللادلا ةمیق تغلب ذإ ،ةیبیرجتلا ةعومجملا لخاد
 ریغت دوجو جئاتنلا هذھ معدتو .اھلخاد نیرابتخلاا نیب اًیئاصحإ لاد قرف دوجو مدع ىلإ ریشی امم ،0,05 نم ربكأ يھو
 ةعومجملا ىدل اًیئاصحإ لاد ریغت رھظی مل نیح يف ،ةساردلا ةرتف للاخ ةیبیرجتلا ةعومجملا ىدل ةیعفادلا تاجرد يف
 .ةطباضلا

 رادقم Mann–Whitney U رابتخا يف ةللادلا ةمیق تغلب ،ةبرجتلا ءاھتنا دعب نیتعومجملا نیب ةنراقملا يفو
 قرف دوجو ضرتفت يتلا ةلیدبلا ةیضرفلا لبقُتو ةیرفصلا ةیضرفلا ضفرُت ،كلذ ىلع ءًانبو .0,05 نم لقأ يھو ،0,007

 ةئفلا نمض يھو ،(r=0,41) رثلأا مجح ةمیق تغلب امك .نیتعومجملا نیب يدعبلا رابتخلاا تاجرد يف اًیئاصحإ لاد
 ىلع رصتقی مل نیتعومجملا نیب دوصرملا قرفلا نأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو .ثحبلا يف دمتعملا رایعملا قفو ةطسوتملا
 .سایقملا اذھ قفو طسوتم رثأ مجح ھبحاص لب ،ةیئاصحلإا ةللادلا
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 يھو ،0,032 تغلب ةللاد ةمیق بسكلا تاجردل Independent-Samples T-Test رابتخا جئاتن ترھظأو
 Cohen’s d ةمیق تغلب امك .يئاصحلإا لودجلا قفو ةجرد 9,182 هرادقم نیطسوتملا نیب قرف عم ،0,05 نم لقأ
 تاجرد يف اًیئاصحإ لاد قرف دوجو جئاتنلا هذھ معدتو .طسوتملا رثلأا ةئف نمض يھو ،0,67 ثحبلا جئاتن يف ةدراولا
 ةیدرفلا بسكلا تاجرد ةحص نم دكأتلا بلطتی ةقدب ھھاجتاو قرفلا مجح ریسفت نأ لاإ ،نیتعومجملا نیب بسكلا
 .لیلحتلا يف ةمدختسملا تاطسوتملاو

 ةعومجملا نیب ةیبرعلا ةغللا ملعت ةیعفاد يف قرف دوجو ىلإ ثحبلا يف ةدراولا ةیئاصحلإا جئاتنلا ریشت ،ماع ھجوبو
 ةنراقملا تارابتخا يف اًیئاصحإ ةلاد جئاتن روھظ عم ،لسلستملا سمھلا ةبعل قیبطت دعب ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا
 ةیجیتارتسا اھفصوب لسلستملا سمھلا ةبعل ىلإ رظنلا جئاتنلا هذھ معدتو .ةیبیرجتلا ةعومجملا لخادو نیتعومجملا نیب
 ثحبلا ةنیع دودح يف نوكی نأ يغبنی ةجیتنلا میمعت نأ ةاعارم عم ،ةیبرعلا ةغللا ملعت ةطشنأ يف اھفیظوت نكمی ةیمیلعت
 .ھمیمصتو

 ةعومجم نمضتی يبیرجت ھبش میمصت ىلع هدامتعا ،لاًوأ .ةسیئر رومأ ةثلاث يف ثحبلا اذھ زیمت بناوج لثمتتو
 ةیعفاد ىلع هزیكرت ،اًیناث .جئاتنلا ریسفتل رثلأا مجح باسحو ةیئاصحإ تارابتخا مادختسا عم ،ةطباض ةعومجمو ةیبیرجت
 نامت ةسردم يف ھقیبطت ،اًثلاث .اھدحو ةغللا تاراھم وأ يساردلا لیصحتلا سایق ىلع راصتقلاا نم لاًدب ،ةیبرعلا ةغللا ملعت
 طیطختلا دنع اھنم ةدافتسلاا نكمی ددحم يمیلعت قایسب ةطبترم جئاتن رفوی امب ،نادیمب ةیملاسلإا ةطسوتملا ملاسإ ناكیدیدنب
 .ةیبرعلا ةغللا میلعت يف ةقحلا تاساردل

 ةصلا?<ا
 ملعت ةیعفاد عفر يف تمھسأ لسلستملا سمھلا ةبعل نأ جاتنتسلاا نكمی ،تانایبلا لیلحتو ثحبلا جئاتن ىلع ءًانب

 طسوتم عفترا ثیح ،نادیمب ةیملاسلإا ةطسوتملا ملاسإ ناكیدیدنب نامات ةسردم يف نماثلا فصلا ذیملات ىدل ةیبرعلا ةغللا
ً ایئاصحإ لاد نسحت دوجو Wilcoxon رابتخا جئاتن ترھظأو ،89,50 ىلإ 79,64 نم ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد
 ىلإ 79,00 نم اھتاجرد طسوتم عفترا ذإ ،ةطباضلا ةعومجملا ىدلً ایئاصحإ لاد نسحت رھظی مل نیح يف ،0,001 ةمیقب

 دعب نیتعومجملا نیبً ایئاصحإ لاد قرف دوجو Mann-Whitney U رابتخا رھظأ امك .0,578 ةللاد ةمیقب 79,68
 ةمیقب بسكلا تاجرد يف لاد قرف دوجو Independent Samples T-Test رابتخا دكأو ،0,007 ةمیقب ةبرجتلا

 وملعم حصنُی ،جئاتنلا هذھ ىلع ءًانبو .Cohen’s \(d=0,67\)و (\r=0,41)\ غلب طسوتم ریثأت مجح عم ،0,032
 ذیملاتلا نم ىجرُی امك ،ملاكلاو عامتسلاا يتراھم ةیمنتو ذیملاتلا ةیعفاد زیزعتل لسلستملا سمھلا ةبعل قیبطتب ةیبرعلا ةغللا
 قیبطت تارم ددع ةدایزب مھل ىصوُیف لبقتسملا يف نوثحابلا امأ ،تابوعصلل ملاستسلاا مدعو داھتجاو دجب ملعتلا ةلصاوم
 .اھتیلعاف نأشب ةقدوً احوضو رثكأ جئاتن ىلع لوصحلل ةنیعلا مجح عیسوتو ةبعللا
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